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Reportage: Hochseilgarten

Weiche Knie werden auf harte Probe gestellt

BODNEGG - Der neue Hochseilgarten
auf dem Gelande der Bodnegger Kii-
nik Wollmarshéhe wird heute offiziell
eingeweiht. Die ,Schwébische Zei-
tung” hat die Anlage in schwindeln-
der Héhe schon einmal getestet.
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Von unserer Mitarbeiterin
Yvonne Gwvltsch

Freilich weiB ich um die erlebnispéada-
gogische und therapeutische Bedeu-
tung von Hochseilgarten. Die Uber-
windung eigener Angste, Hilfestel-
lung geben und bekommen in der Ge-
meinschaft des Teams, Loslassen und
Festhalten — das alles sind wichtige Er-
fahrungen, die man beim Klettern im
Hochseilgarten erleben kann. Die Mo-
tivation, Hilfestellung und Begleitung
geschulter Trainer gibt Sicherheit und
Mut. Ich befinde mich ndmlich gerade
in Bodnegg, genauer gesagt in den
AuBenanlagen der Klinik und des Se-
minarzentrums Wollmarshéhe.
Die feierliche Einweihung des neu-
en Hochseilgartens fuhrt mich hier-
her. Nachdem einer der ersten Hoch-

seilgarten Deutschlands hier auf der -

Wollmarshéhe in die Jahre gekom-
men war, wurde nun ein neuer mo-
derner Hochseilgarten erstellt. Und
nun stehe ich selbst da und schaue
nach oben — 14 Meter. Da soll ich
raufl Allein die Vorstellung macht
schon weiche Knie. ,

Doch bevor ich Gelegenheit habe
zu kneifen, steht bereits ein Trainer
neben mir, der mir hilft, den Kletter-
gurt anzulegen und mir einen Helm in
die Hande driickt. Die ruhige und ver-
standnisvolle Stimme hilft, die Aufre-
gung und die Angst ein bisschen ein-
zuddmmen. Nach der Einweisung,
wie ich mich zu sichern habe, geht es
los — Uber eine Hangebriicke zur ers-
ten Ebene. Die ersten Schritte sind ein-
fach. Das macht Mut, und wenn der

Herausforderung: Auf schwankender Briicke gilt es, mit den Angsten umzugehen. Prof. Dr. Kilian W. Mehl (hinten)

und der Trainer helfen dgbei.

wie es weitergehen kann. Zuverlassig
gesichert EsUnd ich entscheide, was
ich mir zutraue und in welchem Tem-
po ich weiter gehe. Mein Coach ist im-
mer bei mir. Mit jedem Schritt weicht

schwindet, ist der Trainer stets hinter
mir und hilft, wenn Hilfe nétig ist.
Schon nach wenigen Minuten ste-
he ich auf Ebene 1, habe festen Boden
unter meinen FiiBen und Uberlege,
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meine anfangliche Angst einem Ge-
fiihl des Stolzes. Ich schaffe es sogar,
nach unten zu schauen und beginne,
die Aussicht zu genieBen, trotz mei-
ner Héhenangst. Mein Trainer bleibt

stets im Gesprdch mit mir. Die Nahe °
tut gut. Hintergriinde fiir meine Angs-
te und Blockaden werden plétzlich
ganz einfach erkldrbar, und ich habe
das Gefiihl, damit nun umgehen zu
kénnen.

Rund 300 000 Euro hat die Klinik
fur den Neubau des Hochseilgartens
investiert, zur unterstiitzenden Thera-
pie flr psychisch oder neurologisch er-
krankte Patienten. Nach nur zwei Mo-
naten Bauzeit ist ein imposantes Bau-
werk entstanden, das mit neuester
Technik und aktuellsten wissenschaft-
lichen Kenntnissen hilft, Erfahrungen
zu machen und in das alltdgliche Le-
ben zu integrieren. Viele Firmen nut-
zen das Angebot der Wollmarshdhe
flir Seminare, um die persénlichen Er-
fahrungen und die gemeinschaftli-
chen Erlebnisse in den Arbeitsalitag
mitzunehmen und zu integrieren.

Lernplattform geschaffen

Anders als in einfachen Klettergar-
ten, steht hier die intensive und ver-
trauensvolle Begleitung kompetenter .
und psychologisch geschulter Trainer
im Vordergrund. Prof. Dr. med. Kilian
W. Mehl, sein Team und die Mitarbei-
ter des Kooperationspartners, der fas-
zinatour GmbH, haben mit ihrem An-
gebot eine wirkungsvolle und nach-
haltige Lernplattform geschaffen, die
echte Lebenshilfe mit SpaB und Ac
tion verbindet.

Am heutigen Samstag wird der
Hochseilgarten seiner Bestimmung
Ubergeben. Hochkardtige Gaste wie
die Staatssekretdre Dieter Hillebrand
und Rudolf Kéberle werden ebenso
erwartet wie der Bundestagsabge-
ordnete Andreas Schockenhoff. Nach
den Feierlichkeiten wird eine Bege-
hungsmdglichkeit fur Gaste angebo-
ten - aber ich konnte den neuen
Hochseilgarten schon frilher auspro-
bieren und seile mich nun ab - i
wahrsten Sinne des Wortes.

Uber Balken balancieren, mit einer Séilb:'ahn zum néchsten Fixpunkt schwingen, tiber Brettschrittschaukeln gehen - es gibt viele Moglichkeiten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen.

- Gemeinderat

Neuer Beirat soII 5|ch um dle Kultur der Gemelnde Schller kummern

SCHLIER - In der jlingsten Gemein-
deratssitzung in Schlier wurde das
bei der Kommunalwahl am 7. Juni
2009 gewdhite Gremium verpflich-
tet. Sechs Rétinnen und Réte der
insgesamt 14 Mitglieder sind neu
ins Amt gewahit worden.

Von unserer Mitarbeiterin
Bettina Musch

Jlch hoffe auf eine gute und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit”, Birger-
meister Reimund Hausmann begriiB-
te seinen neuen Gemeinderat und
fand ernste Worte, um das Gremium
mit seinen Rechten und Pflichten auf

protesten gegen verschiedene MaB-
nahmen und Vorgehensweisen der
bestehenden - Gemeindepolitik  ge-
grundet und ist mit vier Mitgliedern
im neuen Gremium vertreten. Nach-
dem mehrfach die Gemeinderordung
zu Rate gezogen wurde, einigte man
sich auf die Mehrheitswahl, und die
verschiedenen Ausschiisse konnten
besetzt werden.

Ein neuer VorstoB wurde in Rich-
tung Kulturarbeit gemacht. Nach Vor-
schlag der Verwaltung soll ein Kultur-
beirat eingesetzt werden, der sich so-
wohl aus Vertretern des Gemeinde-
rats als | auch  ehrenamtlich
arbeitenden kulturinteressierten Biir-
gerinnen und Blrgern zusammenset-
zen und mit der Verwaltung zusam-



