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Psychosomatikkliniken entdecken Klettern als Therapie

Die Therapie findet finf oder zehn Meter Gber dem Boden statt. Seit rund acht
Jahren begeben sich Therapeuten der paychosomatischen Fachldindk Woll-
marshithe in Bodnegg mit thren Patenten auf Wegstrecken in luftiger Hishe,
Sie pehen miteinander = mit Auffangleinen abgesichert = Gber Seile, Stimme,
Drihte und absolvieren verschiedene Ubungen.

Eine solche Anlage — vor acht Jahren in Deutschland noch einmalig— nennt
mian Hochseilgarten®. In der Klimik Wollmarshahe wird sie fiir die therapeu-
tische Arbeit genutzt. Das integrative Behandlungskonzept, das auf klassischen
Einzel- oder Gruppentherapien aufbaut, umfasst auch  erfahrungsorienticr-
te" Elemenie — wie eben den Hochsellgarien,

Micht wenige Fachkollegen stehen diesem Therapieverfahren cher skeptisch
gegeniiber, Es wirkt auf sie wie eine Art Gefithlazirkus, der trefflich zur Sense-
tionsgier unserer , Erlebnisgesellschalt™ passt, Dies wird der Sache aber nich
gerecht. Matiitlich sind die Teilnehmer
ki der Therapie auf dem Hochseil ma-
ximal yemotional geladen™ = und das ist
auch dic Absicht. Die Reiz- und Reak-
tionarmuster treten in dieser Sitoation
unmittelbarer und deutlicher hervor als
im Alltag, Auf hischst authentische and
ungefilterte Weise erlebt der Patient
Angst und Bedrohung, erfiihrt aber auch
scine eigene Kompetenz. Als therapeu-
tische Richtschnur gilt das Maotto: Mahr-
nehmen, was wirklich ist",

[tz Erfahrungen und Edebnisse wer-
den sowohl vor als auch wihrend und
nach den Héthenitbungen besprochen,
bearbeiter, gemeinsam ,ausgedentet”.
Ziel ist, dass der Patient Einsichten, die
thm mor kognitiv® bekannt sind. in ei-
ner ungewdhnlichen Situation sehr praktisch erlebt, um sie in den Alltag trans-
ferieren zu kénnen: Kenne ich mein Verhalten im Hochsellgarten = zum Bei-
spiel die Unfihigkeit, Hilfe anzunchmen = auch aus anderen Situationen in mei-
tierr Leben?

Meben das forcierte Kennenlernen der eigenen Person tritt die positive Be-
willtigungserfahrung. Eine Aufgabe erfolgreich gemeistert zu haben gibt uns
jetes Mal an Grundkoempetenz, jenes Quantum Selbstvertrauen, das wir als
Fundament fiir ¢in gelingendes Leben bendtigen. Es ist gewiss kein Zufall, dass
Lern- wnd Erfahrungsbegriffe wie erfassen™ und begreifen” eigentlich gine
korperliche Aktivitit beschreiben.

Diie menen Verfahren, mittlerweile anch in anderen Hiusern genutzt, wer-
den in der Klinik Wollmarshahe in einer Stodie wissenschaftlich ontersucht und
einer externen Qualititskontrolle unterzogen. Kilian Mehl, Till Bastian

B, Kitian Meh! ist leftender Arzt der psychosomatischen Fachilinik Wellmarshohe;
De. I Bastian ist dort ats Therapeut titlg, I,-’

& vem Kiinicwolimarshoehe.de l.
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