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Die Leitidee
Körper, Seele und Geist
sind die vitalen Pole des 
Menschen.

Eine Erkrankung hält sich
nicht an diese theoretische
Unterteilung, denn Körper, 
Seele und Geist bilden eine 
Einheit.

Der Mensch bewegt sich 
in einer Umwelt,
Mitwelt und Arbeitswelt.

In diesem Bezugssystem
wird der Mensch krank. 
Nur durch eine ganzheitliche 
Betrachtungsweise lassen sich 
diese Krankheiten verstehen.

Gesund werden und
dauerhaft gesund bleiben
ist das gemeinschaftliche 
Ziel.

Wir diagnostizieren und 
therapieren nach einem 
ganzheitlichen Konzept.
Auf schulmedizinischer Basis 
verwenden wir anerkannte 
moderne Medizin- und 
Heiltechniken, ergänzt durch 
altbewährte Therapien und 
Naturheilverfahren gemäß 
eines psychosomatischen 
Krankheitsverständnisses.

In Eigenverantwortung und Selbsthilfe bestmöglich leben im 
biologischen und sozialen Verbundsystem.



WollmarshöheKlinik

Die Klinik
Die Klinik liegt auf 
einer Anhöhe in der 
Bodenseeregion, umgeben 
von schützendem Wald, 
in reiner Luft. An den Empfang schließt 

sich der geräumige, groß 
verglaste Aufenthalts- 
und Speisebereich an, 
der mit einer großen 
Sonnenterrasse verbunden ist.

Zeit und Ruhe bestimmen 
die Atmosphäre.

Die oberschwäbischen 
Landschaften, das Allgäu,
der Bodensee und die Alpen 
bieten den geeigneten 
Rahmen.

Der Klinikbereich fügt sich 
übergangslos in die 
umgebende Landschaft.

Für Diagnostik und Therapie 
stehen ärztliche 
Untersuchungs- und 
Behandlungsräume, Labor, 
ein neuropsychologisches 
Zentrum mit Fahrsimulator 
sowie ein großes 
Therapiezentrum mit 
Multimedia- und 
Videoanlage zur Verfügung.

Hinzu kommen:

Die physikalische Abteilung 
mit Bädern, Sporträumen 
und medizinischer Sauna, 
die gestaltungstherapeu- 
tische Abteilung sowie eine 
Außenanlage für 
psychophysisch 
exponierende Verfahren.

Die Patienten wohnen auf
drei Ebenen in Einzelzimmern. 
Die Zimmer sind farblich und 
wohnästhetisch individuell 
gestaltet sowie mit Bad / WC 
Telefon, TV ausgestattet.

Besucher können im nahe gelegenen 
Gästehaus wohnen (Informationen auf 
Anfrage).
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Das Konzept
Grundlage einer 
erfolgreichen Therapie ist 
stets die genaue Erfassung
der Ausgangssituation. Wir verwenden viel Zeit und

Mühe für eine exakte
Diagnostik und Befunderhebung.

Es gibt kaum den 'typischen 
Fall'. Krank ist immer der 
individuelle Mensch.

Wir führen eine gezielte 
Therapie nach einem 
persönlichen Therapieplan 
durch.

Effektive und kompakte 
Therapie ist auch eine Frage 
der zeitlichen Organisation 
und Integration.

Wir behandeln nur im Rahmen 
überschaubarer Patienten-
zahlen mit optimaler Anzahl 
ärztlicher und therapeutischer 
Mitarbeiter.

Nur in einem stimmigen 
Umfeld sind Körper und Seele 
bereit zu genesen.

Die Klinik ist komfortabel
und behaglich ausgestattet,
die Zimmer sind individuell 
gestaltet und entsprechen 
dem Stil des Hauses.

Vollwertige Ernährung ist 
selbstverständlich.

Wir schauen mit dem
Patienten über den 
Klinikaufenthalt hinaus und 
halten engen Kontakt zum 
einweisenden bzw. häuslich 
begleitenden Arzt.

Gesund werden ist die eine 
Sache, gesund bleiben die 
andere.

Wir möchten den Therapieerfolg auch auf lange Sicht erhalten.
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Das Team
Die Ärzte 
und Psychologen 
unseres Teams 
sind hoch 
qualifiziert.

Die rein naturwissenschaftlich-somatisch 
orientierte Schulmedizin mit ihrem immer 
noch stark mechanistischen Menschenbild 
bietet für viele komplexe Störungsbilder 
keine befriedigenden Erklärungen und 
therapeutischen Ansatzpunkte.

Die Erfahrung zeigt aber, dass dort, wo die 
reine Schulmedizin an ihre Grenzen 
gelangt, ihre Ergänzung durch 
komplementärmedizinische oder 
psychotherapeutische Verfahren noch 
erhebliche Behandlungsfortschritte 
möglich macht.

Deshalb wenden wir eine fachübergrei- 
fende, ganzheitliche Betrachtung auf 
der Grundlage klassisch-naturwissen- 
schaftlichen Wissens an.

• Klassische somatische Behandlungs-  
 verfahren und Naturheilverfahren

• Aufdeckende, stützende und übende   
 psychotherapeutische Verfahren,    
 systemische Therapie

• Neuropsychologische Therapie und   
 Training

• Psychoedukation

• Hypnotherapeutische Verfahren

• Autogenes Training, Entspannungs-   
 verfahren

• Balneophysikalische Therapien

• Bewegungstherapien, Massagen

• Gestaltungs- und Musiktherapie

• und mehr

Außenseitermethoden werden 
nicht eingesetzt.

Der Klinik steht ein dichtes konsiliarmedi-
zinisches Versorgungsnetz zur Verfügung,
das z.T. telemedizinisch gestützt ist.

Mit dem 
therapeutischen 
Team des Hauses 
erarbeiten Sie 
individuelle 
Therapiepläne.

Die Mithilfe 
externer Kollegen 
bei speziellen 
Fragestellungen 
oder besonders 
technisch 
aufwändigen 
Untersuchungen 
ist unverzichtbar.



WollmarshöheKlinik

Was Sie
wissen müssenKlinik Wollmarshöhe

Wollmarshofen 14
88285 Bodnegg Bürozeiten 8.00 - 17.00 Uhr

Träger:
Klinik Wollmarshöhe GmbH
Amtsgericht Ulm,
HRB: 551742

Sitz: 
Wollmarshofen 14
88285 Bodnegg
Gesch. Ges.: 
Prof. Dr. med. K. W. Mehl

Sekretariat und
Verwaltung

Tel.
Fax

0049 (0)7520 927-0
0049 (0)7520 2875

Beratung, 
Information und 
Patientenverwaltung

Tel.
Fax

0049 (0)7520 927-260
0049 (0)7520 2875

oder

Für die Aufnahme ist die ärztliche Krankenhauseinweisung und 
ggf. die Kostenübernahmeerklärung der Krankenkasse 
erforderlich. Die Klinik führt stationär notwendige Krankenhaus- 
behandlungen durch, Kuren werden nicht angeboten.

Melden Sie sich oder melden Sie Ihren Patienten möglichst 
rechtzeitig an. So können Sie und wir gut disponieren.

Die Klinik nimmt Patienten zu einem pauschalierten Pflegesatz 
plus Mehrwertsteuer auf. Der Tagessatz enthält sämtliche 
diagnostischen, therapeutischen, ärztlichen sowie pflegerischen 
Leistungen. Mitglieder der privaten Krankenkassen werden nach 
dem üblichen Verfahren (Abstimmung mit den Krankenkassen) 
aufgenommen.

Für beihilfeberechtigte Patienten gilt: Teilen Sie der zuständigen 
Stelle mit, dass die Klinik gemäß §30 GWO konzessioniert ist und 
dem §107 Abs.1 SGB V entspricht. Es werden ausschließlich 
Krankenhausbehandlungen durchgeführt. Die Kosten sind somit 
beihilfefähig.

Mitglieder der gesetzlichen Krankenkassen und Ersatzkassen 
bedürfen zur Kostenübernahme einer Einzelfallentscheidung, 
da mit diesen Kassen kein Pauschalvertrag besteht.

Sie finden die jeweils aktuellen Informationen hierzu in den 
Arztinformationen / Kostenübersicht.

Bei formellen oder medizinischen Fragen stehen wir Ihnen 
jederzeit zur Verfügung.

Aufnahme

Kosten

Sie erreichen uns auch per Internet
www.klinik-wollmarshoehe.de
info@klinik-wollmarshoehe.de
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Die Anreise
Die Klinik liegt bei Bodnegg – 
10 km von Ravensburg und 
20 km von Friedrichshafen 
am Bodensee entfernt.

Die Klinik ist erreichbar über 
die Bahnstation Ravensburg 
(Interregio). Unser Fahrdienst 
holt Sie dort ab.

Der Flughafen Friedrichshafen 
ist 20 Fahrminuten von der 
Klinik entfernt. Unser Fahrdienst 
holt Sie dort ab.

mit der Bahn

mit dem Flugzeug

Suchen Sie sich bitte aus 
dem Lageplan die günstigste 
Anfahrt heraus.

Die Parkplätze sind kostenlos.

mit dem Auto
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Datenblatt 
für die 
Patienten-
verwaltung

Bitte übersenden Sie dieses Datenblatt zur Terminabsprache 
an die Klinik Wollmarshöhe.

Name:  Vorname:

Straße:

PLZ: Ort:

Telefon:  Geb. Datum:

Beruf:

Versicherung:   Nr.:

Beihilfe:   Nr.:

Einweisender Arzt:

Anschrift des Arztes:

Einweisungsdiagnose:

 Bitte schildern Sie kurz Ihre derzeitigen körperlichen oder seelischen 
 Probleme und Beschwerden:

Gewünschter Aufnahmetermin:

Aufnahmevoraussetzungen:

Um mit Ihnen die Behandlung schnell und fachgerecht zu beginnen, bitten wir um 

Überlassung etwaiger Vorbefunde (Kopie) im Voraus.

Die Unterbringung erfolgt überwiegend in Einzelzimmern mit adäquatem Standard. 

Die Zimmer sind individuell gestaltet und damit unterschiedlich. Die Zimmerverteilung 

erfolgt nach Anmeldereihenfolge, Versicherungsvoraussetzungen und ggf. ärztlichen 

Erwägungen. Zimmerwechsel während der Therapie sind nicht vorgesehen.

Nach Eingang dieses Datenblattes erhalten Sie umgehend einen verbindlichen 
Aufnahmetermin bzw. setzen wir uns telefonisch oder schriftlich mit Ihnen in Verbindung.
Der Aufnahmetermin ist erst verbindlich nach schriftlicher Bestätigung durch die Klinik.

Alle Daten werden vertraulich, auch mittels EDV, behandelt und dienen nur der 

klinikinternen Bearbeitung.

Sollten Sie Fragen haben, rufen Sie uns an!
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