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Das Seminarzentrum Wollmarshöhe –
Persönlichkeits-, Team- und Prozessentwicklung

„Die Wollmarshöhe”, bei Bodnegg zwischen Ravensburg und Wangen gelegen, ist seit
1993 ein Zentrum, das sich an der Einheit von Körper, Geist und Seele orientiert und auf
zwei Säulen ruht: Der Klinik Wollmarshöhe und dem Seminarzentrum Wollmarshöhe.

„Aus unserer Tradition heraus - und durch Natur- und Geisteswissenschaften belegt -
wissen wir: Kraft, Veränderungsbereitschaft und kreatives Potential kommen von innen.
So ist es bei einzelnen Menschen, aber auch in Systemen, also in Gemeinschaften,
Teams und Unternehmen”, betont Prof. Dr. med. Kilian W. Mehl, Leiter und Ärztlicher
Direktor der Klinik Wollmarshöhe, der 1997 das Seminarzentrum Wollmarshöhe gründete
und es seither leitet. Das Seminarzentrum legt einen Schwerpunkt auf Persönlichkeits-,
Team- und Prozess entwicklung. Grundlage des Konzeptes ist eine Erkenntnis, die durch
die klinische Forschung und Anwendung untermauert wird: Nichts prägt nachhaltiger
als die eigene Erfahrung. Hieraus wurden die verschiedenen Methoden des Erfahrungs-
lernens entwickelt, die heute im Seminarzentrum Wollmarshöhe Anwendung finden.
Dabei geht es um Basiskompetenzen wie Kooperations- und Kommunikationsfähigkeit,
Strategie- und Taktikfindung, Zielstrebigkeit und eine wertschätzende Grundhaltung
gegenüber anderen Menschen. 

Seminare

Die Seminare vermitteln allgemeinverständlich aufbereitete wissenschaftliche Informa-
tionen sowie Beispiele und Selbsterfahrung auf Hochseilgärten oder Niederparcours.
Ziel ist es, einen Prozess anzustoßen und den Teilnehmern den Blick auf neue, einzigar-
tige Potentiale zu eröffnen, diese zu fördern und nutzbar zu machen. Im Fokus stehen
dabei Einsichten, Ansichten, Haltungen und Verhalten, kurz das kreative Potential und
die Wertschätzung des Individuums. Die Seminare richten sich an Ärzte, Therapeuten
und andere Heilberufe, an Pädagogen, Lehrer und Kollegien, an Personalentwickler,
Mitarbeiter des betrieblichen Gesundheitsmanagements, Arbeitsteams und Beleg -
schaf ten sowie an Selbsthilfegruppen aller Art. Die Seminarinhalte orientieren sich an
den Bedürfnissen der jeweiligen Zielgruppen, sie können aber auch individuell abge-
stimmt oder ergänzt werden. Der Schwerpunkt liegt auf ”Train the Trainer”-Programmen.
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Team

Das Team des Seminarzentrums besteht aus Prozesstrainern und Coachingpartnern, die
alle mehrfach akademisch ausgebildet sind und auf langjährige Erfahrungen in der
Arbeit mit Menschen zurückblicken können. Sie kommen unter anderem aus den Berei-
chen Medizin, Psychotherapie, Wirtschaftspsychologie und Betriebswirtschaft. 
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