Die Wollmarshoéhe

Prof. Dr. med. Kilian W. Mehl

Balsam fur die Seele
Inspiration fur den Geist

Harmonie fur den Korper

¥ 5 Inspiration finden,
Perspektiven
dndern, die Dinge
von Weitem und von
Nahem beftrachten -
seinen Ort der Kraft
und Erneuerung
finden. 5y

Prof. Dr. med. Kilian W. Mehl

Umgeben von schiitzendem Wald liegt auf einer
Anhohe in der oberschwibischen Bodenseere-
gion die Klinik und das Seminarzentrum ,Die
Wollmarshohe”. Die nach und nach entstande-
nen Gebdude schmiegen sich harmonisch anei-
nander und bilden ein Ganzes.

Ganz individuell, mit Rundbégen und Tiirmen, mo-
dernen Glasfassaden und ,schwebenden Déchern”,
bespickt mit architektonischen Details, entsteht
schon beim kommenden Besucher eine einladende
Willkommensatmosphére. Farblich folgt das ganze
Gebdude dem ,,Schneewittchen-Prinzip“, wie Prof.
Dr. Mehl, Leiter der Wollmarshohe, es nennt. Rot
wie Blut, weill wie Schnee und schwarz wie Eben-

holz. ,Wenn Menschen gesund werden sollen, muss
auch das AuRere den Bediirfnissen von Kérper,
Seele und Geist gerecht werden®, so Prof. Mehl, der
seit 1993 das Krankenhaus fiir Psychosomatische
Medizin und ein Seminarzentrum fiir Personlich-
keits-, Team- und Prozessentwicklung leitet.

Nicht nur GuBerlich, sondern auch
die Innenausstattung vermittelt

eine Atmosphdre aus Kunst und
moderner Wissenschaft.

Die Rdume sind individuell geschnitten, vom kreis-

runden Konferenzraum bis zum Versammlungs-
saal, tiber dem leicht und luftig das Spitzdach



schwebt, perfekt gestaltete Funktionsrdume und in-

dividuell gestaltetete Patientenzimmer.

Die Innenausstattung - nicht aus dem Hotelkata-
log - sondern spiirbar liebevoll iiber Jahre zusam-
mengetragene Bilder, Mobel und Accessoires, mit
einzigartiger Individualitdt und personlicher Note.
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,Es gibt keinen Grund, das Leid kranker Menschen
zusdtzlich durch lieblose Bauten und Raumausstat-
tungen zu bestrafen”, meint Frau Mehl beim Spa-
ziergang durch die Rdumlichkeiten. Sie organisiert,
wihlt aus und gestaltet das, was Balsam fiir die
Seele und Inspiration fiir den Geist sein soll. Hier-
bei ist es notwendig, fiir jeden etwas bereit zu hal-
ten, denn schlieRlich soll jeder Inspiration finden,
Perspektiven dndern, die Dinge von Weitem und
von Nahem betrachten, um so seinen Ort der Kraft
und Erneuerung zu finden.

Die Ursachen von Krankheiten
lassen sich nur durch eine ganzheit-
liche Betrachtung verstehen

Die Wollmarshohe in Bodnegg bei Ravensburg ist
ein Psychosomatisches Privatkrankenhaus, mit den
Behandlungsschwerpunkten Innere Medizin, Psy-
chokardiologie, Neuropsychologie / Neurologie,
Psychiatrie und Psychotherapie. Die ca. 60 Patien-
ten werden von einem interdisziplindren Team ver-
schiedenster Fachdrzte und Co-Therapeuten be-
handelt.

LUnsere Gesellschaft produziert ihre speziellen Be-
schwerden und Krankheiten®, so Prof. Mehl. , Burn
out ist in aller Munde und korperliche, seelische,
geistige Erschopfungszustinde stehen bald an der
Spitze unseres gesellschaftlichen Krankheitsspek-
trums. Die Ursachen dieser Krankheiten lassen sich
nur durch eine ganzheitliche Betrachtung verste-

hen. Denn Korper, Seele und Geist des Menschen
bilden eine Einheit. Heilung erfordert deshalb die
Einbeziehung des ganzen Menschen und nicht nur
die Behandlung einzelner Symptome*, so Mehl.

In dem ganzheitlichen Konzept der Klinik Woll-
marshohe werden traditionelle somatomedizinische
Ansitze und psychotherapeutisch aufdeckende,
iibende oder bewaltigungsorientierte Verfahren,
imaginative und hypnotherapeutische Verfahren
mit Entspannungsverfahren und Verfahren der Na-
turheilkunde und der Traditionellen Chinesischen
Medizin verbunden. Tonen, Malen, Plastizieren oder
Musizieren gehoren dazu, wie konnte es anders
sein.
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bilden eine Einheit.
Heilung erfordert deshalb
die Einbeziehung des
ganzen Menschen und
nicht nur die Behandlung
einzelner Symptome. 5y

Die Basis ist stets die therapeutische Partnerschaft
zwischen Patient und Therapeut. Hierbei geht es
nicht um malerische oder praktische und techni-
sche Fertigkeiten, sondern um die Auseinanderset-
zung mit dem Material, der sinnliche Kontakt mit
Farben und Ton eroffnet die Chance, mit inneren
Prozessen in Beriihrung zu kommen, die bis dahin
sprachlich noch keinen Ausdruck finden konnten.

Ein Schwerpunkt der Klinik ist die
erfahrungsorientierte Therapie, die
maBgeblich auf der Wollmarshéhe
entwickelt wurde.

So gehort natiirlich auch ein moderner Hochseil-
garten - mittlerweile der zweite - zur Wollmars-
héhe. Er bildet fiir drei Viertel der Patienten den
Erfahrungsraum fiir den Umgang mit Befiirchtun-
gen, Angsten, aber auch anderen Gefiihlen, und
dient der Kldrung und Einiibung von Verhaltens-
mustern.

¢ Klinik Wollmarshéhe
Fachkrankenhaus fur
psychosomatische Medizin.
Far private und beihilfeberechtigte
Patienten - stationdr, ambulant

www.klinik-wollmarshoehe.de

Kurzzeittherapie

Sperzifische Programme,
Kurzzeittherapien bei Stress-
folgeerkrankungen, psychischen
Krisen, Burn out

www.klinik-wollmarshoehe.de

Neuropsychologie / Neurologie
Sperzifische Programme bei
neurologischen Erkrankungen,
Multiple Sklerose, Parkinson

www.klinik-wollmarshoehe.de

Seminarzentrum Wollmarshéhe
und Institut

Erfahrungsorientierte Seminare,
Persoénlichkeits-, Team- und
Prozessentwicklung. Betriebliches
Gesundheitsmmanagement,
Praevention

www.wollmarshoehe.de
www.erfahrungslernen.info

Fahreignungszentrum
Beratung, Fahrsimulator,
Neuropsychologisches Training
zur Wiedererlangung der
Fahrkompetenz.

www.wollmarshoehe.de




Y5 Gesunderhaltung
verdient in Zukunft
in unserer Gesell-
schaft ebenso viel
Aufmerksamkeit,
Bedeutung und
Wichtigkeit wie die
Heilung von Krank-
heiten. 5y
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Uber oft rational-kognitive Erklirungsmuster, die
wir in unserer Gesellschaft so gewohnt sind, hinaus,
bilden solch konstruierte oder ungewdohnliche Er-
fahrungsrdume das Feld, in dem Korper, Seele und
Geist am besten gedeihen kénnen. Denn Korper,
Seele und Geist stehen in groRen Wechselbeziehun-
gen und bilden letztendlich die Représentations-
ebene fiir Gesundheit.

In einer grofen Studie wurden dementsprechende
Wirkimpulse mit der Universitéit Heidelberg unter-
sucht. Die Ergebnisse sind eindeutig. In diesem in-
tegrativen Konzept verschiedener MaRRnahmen sind
die Effektstirken beziiglich positiver Verdnderun-
gen und Gesamtbeeintrachtigungen deutlich.

Perfekten Entwicklungsraum zu
persénlicher und gemeinschaft-
licher Meisterschaft oder zur
Gesundheitspraevention.

Nicht nur gesund werden, sondern gesund bleiben
oder nicht krank werden, sind die wichtigen The-

den nach Entlassung multimedial weiter betreut.
Bald schon sollen diese Behandlungsmdglichkeiten
auch in der Schweiz versicherten Patienten zur Ver-

fligung stehen.

"Bei aller Professionalitdt und wohltuender Atmo-
sphére ist und bleibt ein tragendes Element einer
gelungenen Behandlung aber eine gute Arbeitsbe-
ziehung und verstindnisvolle Partnerschaft zwi-
schen Arzt und Patient”, meint Prof. Mehl.

men in unserer Gesellschaft. So wuchs neben der , , Wir bieten mit ungewc'ihn-

Klinik rasch ein Seminarzentrum fiir Personlich-
keits-, Team- und Prozessentwicklung. Teams, Ab-
teilungen, Belegschaften aus Unternehmen, Schulen,
Amtern finden hier einen perfekten Entwicklungs-
raum zu personlicher und gemeinschaftlicher Meis-
terschaft oder zur Gesundheitspraevention.

Aber nicht nur heilende Rdume und Erfahrungs-
raume sind das besondere der Wollmarshohe, son-
dern die unterlegte professionelle Wissenschaftlich-
keit. So gibt es ebenso die umfassende korperliche
Leistungsdiagnostik mit ausgearbeiteter &rztlicher
Trainingsempfehlung, die Personlichkeitsstruktur-
testung mit ausfiihrlicher Beratung und Empfeh-
lung, Mental Excellence, die neuropsychologische
Hirnleistungstestung, oder einen modernen Fahr-
simulator zur Fahreignungsdiagnostik oder zum
Fahrtraining bei korperlicher oder geistiger Beein-
trichtigung.

Auch vom Setting her geht das Behandlungsteam
individuell und speziell auf die Bediirfnisse und
Notwendigkeiten des einzelnen Patienten ein.

So entwickelte der Wollmarshoher Internist, Dr.
med. D. Hansch - Autor zahlreicher Biicher -,
speziell fiir die Wollmarshohe eine iiberwiegend
kognitiv-verhaltenstherapeutisch angelegte Kurz-
zeittherapie. Der Clou: Patienten bereiten sich im
Vorfeld auf die stationdre Behandlung vor und wer-

lichen Erfahrungsrdumen
das Feld, in dem Kérper,
Seele und Geist am
besten genesen und

auch wachsen kénnen. 5y

Nihere und weiterfithrende Informationen, sowohl
zur Klinik als auch zum Seminarzentrum und zum
wissenschaftlichen Institut fiir Erfahrungslernen,
findet man auf den Internetseiten: www.Xklinik-woll-
marshoehe.de, www.wollmarshoehe.de, www.erfah-
rungslernen.info.

Kontakt

Die Wollmarshdhe
Wollmarshofen 14 | 88285 Bodnegg

Tel.: 0049 (0)7520 927-0
Fax: 0049 (0)7520 2875

info@wollmarshoehe.de
www.wollmarshoehe.de

BUrozeiten: 8.00 — 17.00 Uhr

Gerne senden wir Ihnen ein Exposé
oder unsere Pressemappe.

Video Channel:
youtube / Wollmarshéhe



